Inquérito
Efeitos COVID-19
Analise de dados

Face as atuais condicionantes sociais e de saude publica existe um interesse
regional, nacional e internacional de resposta a epidemia de coronavirus.

A Incubadora de Inovacdo Social de Idanha-a-Nova (I-DANHA) encontra-se
empenhada em entender como a populacéo do se sente e como V€ a atual situacao social
em relacdo ao coronavirus e as suas consequéncias, bem como ao eventual surgimento e
desenvolvimento de ideias que possam dar origem a projetos sociais e inovadores.

O nosso interesse possui um objetivo reconstituinte: encontrar as necessidades
sentidas e compreender o melhor modo de contribuir de forma inovadora, adequada e

responsavel.

Dados Demograficos

De seguida serdo apresentados alguns dados demograficos, para caracterizacéo

dos participantes.

No total, contou-se com a participacdo de 22 pessoas (100%).

64% do género feminino e os restantes 36% do género masculino, apresentando
uma média de idades de 44.7 anos.

59% dos inquiridos pertencem ao concelho de Idanha-a-Nova.

Seguem alguns graficos para melhor compreenséo.
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Gréfico 1 — Género dos participantes
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Gréfico 2 — Localidade dos participantes
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Estado Civil
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Gréfico 3 — Estado Civil dos participantes
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Gréfico 4 — Situagdo atual de emprego dos participantes
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Gréfico 5 — N° de residentes na habitacdo dos participantes

Efeitos COVID-19

Face a pandemia, 50% dos participantes respondeu que a sua vida foi afetada Em
Parte, 27 % refere que foi Muito Afetada, 18% Totalmente Afetada. Apenas 5% refere
que a sua vida tenha sido Muito Pouco Afetada.

64% consideram que onde se sentiram mais afetados foi a nivel profissional.

Relativamente as respostas dadas, as necessidades sentidas na sua area de
residéncia, 32% considera que foram Suficientes, outros 32% considera que foi Boa e

13% considera que foi Muito Boa. 23% considera que as respostas dadas foram Fracas.

Seguem os gréaficos referentes a estes dados.
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De que forma se sente afectado/a
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Gréfico 6 — De que forma, os participantes, se sentem afetados pela COVID-19
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Gréfico 7 — Em que ambito, os participantes, se sentem afetados pela COVID-19*
*0s participantes podiam escolher varias das opgoes apresentadas
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Resposta dada as necessidades comunitarias
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Grafico 8 — Respostas dadas as necessidades comunitarias face a COVID-19

Os participantes também indicaram alguns aspetos positivos e negativos 6
associados a COVID-19, como por exemplo:

Aspetos positivos: Realizagdo de testes e distribuicdo de EPI's; Passar mais tempo
em familia; Muitos espagos verdes, bom ambiente e muitas alternativas de lazer; Boa
articulacdo entre servigos e entidades no terreno; Bons hospitais proximos; Respostas
imediatas da autarquia a comunidade; Informacdo dada pelos 6rgdos de comunicacao;

Linhas de apoio psicolégico.

Aspetos negativos: As criangas muito tempo fechadas em casa; Falta de apoio
médico nas diversas especialidades, adiamento de consultas e diagndsticos que se
atrasaram; Falta de sensibilidade para os problemas sociais; Falta de transportes; O
afastamento das familias e convivio social entre pares/amigos; Falta de higienizacdo dos
contentores gerais e de separacdo de lixo; Falta de apoio efetivo a empresas (exceto
telefonico) e a ndo realizacdo de teste a quem retomou; Paralisagdo do SNS e empresas
satélites para tudo o que ndo fosse Covid-19; N&o redugdo de precos nos servigos

essenciais como por exemplo agua.
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Criacéo e desenvolvimento de Projetos

No de diz respeito ao surgimento de novos projetos, 100% dos participantes
concordam que faz sentido, no entanto, tendo em conta a situagéo atual, 5% acredita em

néo ser possivel desenvolver os mesmos.

Para os participantes, 73% consideram que a melhor forma de desenvolver
projetos seja em conjunto com institui¢des locais, no entanto 82% também consideram
que podem contribuir individualmente para a melhoria da sua comunidade e 68%

manifestou interesse em participar num projeto.

Seguem os gréficos que ilustram estes dados.

Devem surgir novos projetos sociais

= Sim

Gréfico 9 — Devem surgir novos projetos sociais
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Acredita, tendo em conta a situacao atual, ser possivel
desenvolver projetos

= Sim = Nado

Gréfico 10 — Crenca, dos participantes, sobre a possibilidade de desenvolvimento de projetos
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Como desenvolver novos projetos
= Com institui¢des locais = Num pequeno grupo = Individualmente
Gréfico 11 — Como desenvolver novos projetos
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Pode contribuir para a melhoria da sua comunidade
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Gréfico 12 — Podem, os participantes, contribuir para a melhoria da sua comunidade
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Gostaria de fazer parte de um projeto
= Sim = Ndo
Gréfico 13 — Gostaria de fazer parte de um projeto
Cofinanciado por:
UNIAO EUROPEIA

Fundo Social Europeu

Portugal _ -1\t PO ISE PORTUGAL
%‘ c&?ﬂki,\ I NOVAC_AO % ' PROGRAMA OPERACIONAL 2 02 O
R SOCIAL Vs C



(f\
<

Os participantes identificaram ainda as areas que lhes parece ser necessario serem
dinamizadas, como: Saude, Agricultura, Restauracdo, Tecnologia, Cultura, Turismo,
Infancia e 32 Idade, bem como também partilharam algumas sugestdes: Formar equipa
multidisciplinar: Assistente social, enfermeiro e psicélogo que fagam domicilio aos
idosos para apoio ao nivel da saude, servicos e até mesmo para combate ao isolamento e
soliddo; Distribuir alimentos e outros bens aos novos desempregados; Permacultura e
desenvolvimento sustentavel; Creche; Confecdo de refeicdes; Melhorias nas redes de
comunicacdo (telefone e internet); Criacdo de redes econémicas com base na cultura,

turismo e natureza.

A I-Danha — Incubadora de Inovagéo Social, agradece a todos os participantes

pelo seu contributo.
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